


Vegetable
ベジタブル

新
鮮
な
旬
の
野
菜
は
ご
ち
そ
う
。

今
回
ば
か
り
は
野
菜
が
主
役
。

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
メ
ニュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

価格は全て税込価格です。
お野菜の内容は季節により変更になる
場合がございます。予めご了承ください。

鎌倉

豆乳薬膳カレー 1,200円
燕カフェ
鎌倉市小町3-2-27
☎0467-84-7025

カラダが喜ぶスパイシーカレー。
水を使わず、豆乳で作っているから
まろやかな仕上り。

9/18 up!

鎌倉

有
機
野
菜
を

使
っ
て
い
ま
す

野菜のうまみを最大限に引き出
したホットサラダ

9/4 up!

平塚

湘南野菜の鉄鍋ホットサラダ
柚子胡椒のドレッシング 880円
Seasonal Table
平塚市八重咲町3-17
☎0463-74-6767

13種類のおかずも全て手作り。お野
菜の美味しさが引き出されています。

9/16 up!

二宮

大根めしとおまかせ御膳 1,500円
ソフトドリンク・デザート付き

Kitchen Vous (キッチンヴー) 
二宮町中里2-19-18
☎0463-72-7810

オーガニック野菜のバーニャカウダ
 850円

Italian Kitchen La Casa
小田原市中里191-2
☎0465-25-4237

彩り野菜をみんなでシェア
お店イチオシのバーニャカウダ

ディナー限定（アルコールも可）

ドリンク一杯無料

coupon!

9/17 up!

小田原

Buddha Bowl（ブッダボウル）1,296円
very veggy by BRUNCHES
藤沢市藤沢1003-1
☎0466-22-7822

旬のお野菜がふんだんに食べられる、まる
でアートの様に美しく盛られた鎌倉野菜。

9/12 up!

藤沢

鎌
倉
野
菜
で

目
覚
め
よ

カ
ラ
ダ

自然が持つ、ぎゅっと詰め込まれた
野菜とフルーツの甘みと旨み！

9/9 up!

茅ヶ崎

Cold pressed juice（コールドプレスジュース）
648円～
bowl market juice & deli
茅ヶ崎市東海岸北2-1-57　☎0467-84-0318

Morning
Green 702円

Beautiful
Fruits 810円

Refresh
Squeeze 648円

串焼き
一律 216円
紅谷町パラダイス
平塚市紅谷町9-9
☎0463-79-5449

毎日仕入る新鮮野菜をジューシーなお肉で
巻いた串焼きは野菜の味を引き立てる！

9/13 up!

平塚
プチトマト水菜キャベツ

ピーマン
オクラ

地元野菜をふんだんに使った
ジューシーピザ

9/20 up!

伊勢原

地野菜とベーコンチーズの
とろーりピザ　930円
地もの御馳走処GEN
伊勢原市伊勢原1-6-8
☎0463-95-0444

テイクアウトもOKなヘルシーで栄
養満点なベジご飯定食　

9/24 up!

茅ヶ崎

ベジプレート　972円
ファーマーズ・テーブル たさき
茅ヶ崎市東海岸北2-4-46
☎0467-57-5256

自家製ピクルス
620円
SasukeStore鎌倉
鎌倉市佐助1-13-7
☎0467-61-1428

旬の三浦の野菜を使ったオリジナルの
ピクルスは食卓を鮮やかに彩ります！

9/30 up!

鎌倉

地場産の
穫れたて野菜たっぷりの愛情ごはん。

9/10 up!

伊勢原

開運ご利益ごはんset　1,000円
※写真はつくねバーグ

3彩みかまんま
伊勢原市板戸769-4　☎0463-71-5664

相性抜群！シャキシャキ野菜と
アンチョビソース♪

9/25 up!

藤沢

今日の農家サラダ　950円
noka table (ノカ テーブル) 
藤沢市南藤沢23-5東ビル1階
☎0466-26-1535

旬の野菜をたっぷり使った、からだ
おもいの手づくりランチセット。

9/19 up!

厚木

選べるランチセット　1,000円
＋200円でドリンク付、＋400円でデザート・ドリンク付

Den-Pata.（デンパタ）
厚木市下荻野1053-1　☎046-216-9491

地場産の野菜が
たっぷりと入ったお惣菜がポイント！
今日のお肉ランチ 1,000円
Reiko's Kitchen さいさい
茅ヶ崎市東海岸北2-12-38　☎0467-58-1139

9/26 up!

茅ヶ崎

10品目以上の野菜や果物が入った大満足
サラダ！自家製ドレッシングも美味！

9/2 up!

厚木

RUNRUNサラダランチ（スープ付）　1,080円
AOZO-RUN Cafe VegefruLink
(アオゾラン カフェ ベジフルリンク）
厚木市恩名1-10-33　☎046-404-2140

前菜にもメインにも。野菜本来の味と
香りを堪能できる秦野路地野菜。

9/5 up!

秦野

バーニャカウダ　1,296円
 ※1人前 972円～

maccai「真海」
秦野市柳町1-4-3　☎0463-73-5538

※写真は2人前

箱根山麓豚の
グリルプレート 1,490円

はなまるキッチン
小田原市中町1-4-21
☎0465-43-9882

9/27 up!

小田原
自家農園から届く野菜はすべてオーガニック。
サラダバーにはシャキシャキ旬野菜が並びます。

サラダバー、スープ、アイスティー付

農家から直接仕入れる新鮮
な亀井野野菜が美味しい！

9/3 up!

藤沢

cafeふあもあ
藤沢市亀井野1丁目7-5-2F
☎0466-82-7802

「湘南ナビ！見た」で

プチチョコレートプレゼント

coupon!

日替わり小鉢4種が付いた
亀井野野菜ランチ各種　700円

そ
の
他

カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー

も
安
価
で
提
供

野菜ソムリエが手がける、
素材の旨味を引き出した創作料理

9/11 up!

小田原

野菜たっぷりハンバーグ
ランチ　1,404円※ディナーは単品1,134円
ベジフルダイニング さかい
小田原市城山1-6-29
☎0465-20-7775

夏
季
限
定

ト
マ
ト
の
サ
ル
サ
風

ソ
ー
ス

季節野菜のどんぶり（おみそ汁付）1,500円
cafe kaeru
鎌倉市二階堂936
☎0467-23-1485

毎日仕入れる新鮮な食材を使用。
野菜本来のおいしさを楽しむどんぶり。

9/6 up!

鎌倉

季
節
の

鎌
倉
野
菜
が

楽
し
め
る
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